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Abstract: The contribution presents work with text as a part of an intervention-dynamic
process by decoding a problem relating to a disadvantaged child. By means of bibliotherapy
(particular literary text) it is possible to solve problems, concerning a need of help for children
that have to negotiate some emotional problems, in case when mental health of a child is
threatened (mental disease), by sudden changes in its life (death in the family) or by the entire
facilitation of its personality in the process of coping with an disablement (congenital,
acquired). The function of a literary text in the bibliotherapeutic process (registration,
selection,introduction and research) is to help disadvantaged children to understand
interpersonal relations patterns, problems and their solving in an adequate form with regard
to the child age. On a concrete example (on a recording of the intervention) there is presented
the specific application of a bibliotherapy in school practice.
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Uvod
Préca s literarnym textom so znevyhodnenymi det'mi je dolezitym prostriedkom socidlnej
komunikacie, ado istej miery saturuje potrebu kontaktu so spolo¢nostou intaktnych
jednotlivcov.
Kniha, ktora je prostriedkom vychovy i terapie, napomaha knihovnikovi pri individualne;
i skupinovej praci S detmi so znevyhodnenim odreagovat’ napitie, Gizkosti, zaroveii moze
sluzit' ako naplit stimula¢nych aktivit, a pre jeden a pol rocné dieta je kniha zdrojom pre
ziskavanie novych informdcii. PouZzitie knihy vo vyvinovo orientovanej biblioterapii ma
funkciu (vol'ne Ktivohlavy, 1987: 472-477):
* informacnu, nakol'ko prinasa diet’at'u informacie rozlicného druhu,
= vychovnu, ked citanie predostiera urCité ndzory na konkrétny problém, samozrejme v
jednoduchsej podobe v porovnani s diet'at’om skolského veku
» zrkadla, kedy si dieta moze pomocou dospelého porovnavat' nazory, ktoré vyjadrila
konkrétna osoba z pribehu (mdze s nou suhlasit, alebo nesuhlasit’). Stava sa, Ze deti sa
spravodlivo rozhor¢ia nad nespravodlivostou, prip. "naSepkavaji" hrdinovi ako sa ma
spravat’ ... utec, utec, kri¢i Anka z postiel’ky, pri ¢itani rozpravky o chlapcekovi, ktorého
nahanal zly medved’. Pod Sem, tu Sa skry (a ukazuje pod svoj paplon ...)
» jdentifikacna prostrednictvom ktorej si dieta najde v rozpravke postavu s ktorou sa
stotozni. Som silny ako medved, krici trojrocny chlapec vyrazne rachitickej postavy ...
= esteticka, posobiaca prostrednictvom umeleckého textu
* relaxaéna, prinasajuca pocit uvolnenia, relaxécie a pokoja.
Jednou z moznosti aplikacie vyvinovo orientovanej biblioterapie je terapia pomocou
rozpravok tzv. bajkoterapia. Molicka (2002) prezentuje bajkoterapiu ako terapeuticku
metddu pdsobiacu pozitivne na psychosomatické poruchy, na stresové a strachové tendencie,



odlah¢uje vegetativny nervovy systém apomaha celkovo k regeneracii organizmu.
Prostrednictvom terapeutickych rozpravok a pribehov (v zmysle receptivnej vyvinovo
orientovanej biblioterapie) je vhodné pracovat’ s detmi s emoc¢nymi problémami od 3 rokov.
Vo vcasnej intervencii je mozné docielit’ redukciu aktudlnych emociondlnych problémov,
znizit' napédtie a obnovit’ pozitivny obraz o sebe a svete vokol. Terapeutické pribehy Molicka
(1999) rozdeluje na relaxacné, psychoedukacné a psychoterapeutické. Pre rodicov su
najvhodnejsie relaxacné pribehy, ktoré je vhodné aplikovat’ napr. pri situaciach, ktoré¢ dietat'u
navodzuju pocity strachu az paniky, napr. navsteva zubara, odber krvi ¢i zhasnuté svetlo v
destkej 1izbe. Relaxatna rozpravka zabezpeCuje uvolnenie, odpocinok, ktory mozno
sprijemnit’ relaxacnou hudbou.

Biblioterapia v kniZnici

V biblioterapeutickom procese mozno pristupovat’ z dvoch pozicii:

— z pozicie odbornika - knihovnika ako pomahajuceho, ktory postupuje z dvoch
rozliénych koncepcii ,,zvonka dnu“ a ,,zvnutra von* (Mearns,1999). Nakol'ko sa v prispevku
zaoberame biblioterapiou vo forme ZRKADLA ako symbolického ponimania hovorime
0 dvoch poziciach terapeuta; Vv prvej pozicii ,,ndhl'ad do zrkadla“ (zvonka dnu) je urCeny
predovsetkym pre osoby pracujuce s detmi/mlddezou zo znevyhodneného prostredia.
Pripravované aktivity, cvicenia s presnymi inStrukciami a technikami pripravované na priamu
intervenciu musia byt podlozené a zvladnuté na teoretickych zakladoch podl'a ko-terapeuta —
lektora; v druhej pozicii ,,pohlad zo zrkadla“ (zvnatra von) je zalozeny na vlastnych
skusenostiach terapeuta zo sebaprezivania t.J. spoOsobilosti si terapeut osvojuje zvnutra
analyzou vlastnych skusenosti (tzn. jednd sa o hl'adanie cesty k vlastnym zdrojom aplikacie
pre intervenciu s dietatom). Sktsenostné ucenie je predovSetkym zaloZzené na samotnom
preZivani (a zaZiti) problémov a vztahov v redlnom a modelom kontexte. Odbornik by sa mal
stat’ predovsetkym reflektivnym odbornikom v biblioterapeutickom procese.

-z pozicie diet’at’a ako prijimatel’a odbornej pomoci.

Literarne zrkadlo (konfrontuje skutocnost’ v literarnom texte) je symbolickym vyjadrenim
biblioterapeutického procesu pri spracovani konkrétneho problému dietata prostrednictvom
literdrneho textu. Vzniknuty problém dietata sa odrdza na rozhrani dvoch prostredi : a)
realneho, v ktorom problém vznikol a postupom casu sa vykrystalizoval; b) intervencného,
Vv ktorom problém prostrednictvom literarneho textu nadobuida ,hmatatelnu podobu®.
,Zrkadlenim“ problému v podobe literarnecho textu sa zrealiiuje podoba problému, ktora
saturuje individudlnu potrebu znevyhodneného dietata ako jedného z moZnych spdsobov
spétnej vizby (Obrazok 1).



PROCES S PROBLEMOM

A
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vznik problému - nabalovanie — biblio“zrkadlenie — spdsob zmeny — zazitkova skusennost-
kontemplacia
realne prostredie interven¢né prostredie

v

biblioterapeuticka intervencia
Obrazok 1 Strukturovanie prostredia pri ,,objaveni* problému

V uvedenej suvislosti je potrebné spomenut’, ze literarne texty (Bystron, 1938) aplikovatel'né

Vv biblioterapii mézu mat’ terapeuticky alebo preventivny vyznam® - v niektorych podobach

posobia ako ochranna vakcina, inokedy sii st€ast'ou katarzivneho procesu. Préaca s literarnym

textom ako uvadza Janczak (2004) umozni znevyhodnenému GitatePovi®  stretnat sa so

svetom reality a fikcie vo forme pisaného (tlaceného) textu. Dieta ma moznost’ prezivat’,

hPadat’, dekédovat’, ventilovat’ alebo spolurozhodovat’ napr. o fobiach, uzkostiach,

emociach v spolupraci s terapeutom. Hovorime o cyklickom procese, v ktorom aplikacia

literarnych  Ginnosti maé variabilné kombindciami vyuZitia > napr. pri opakovanom

,»zhmotnovani podoby problému* formou individudlnej intervencie.

Terapeuticky Géinok Citania u znevyhodnenych deti je predovSetkym nielen v celkovom

uvolneni (vypovedani a deSifrovani v ¢om je “problém”), ale taktieZ prindSa pozitivne

nasledovaniahodné vzory (Janczak, 2004), poméha v mobilizacii psychickych sil, zmysluplne

vypliia ¢as.

Pri rieSeni problému ako sucasti biblioterapie zist'ujeme, Ze je potrebné :

a) zadefinovat’ problém (prerozpravanim problému sa vsetko zacina, ale eSte nekonci);

b) nepopierat’ problém (problém nie je individualna zaleZitost));

C) uréit’ postupnost’ v rieSeni problému (rieSenie problému je akousi chédzou krokov
smerom dopredu (niekedy aj naopak);

d) vytvorit’ cyklus zmeny (problém ako taky, sa nevyskytuje len “tu a teraz”);

1 Pri vybere konkrétneho literarneho textu zamysliet nad ich vhodnostou zaradenia pre samotného
jedinca z pohl'adu veku, znevyhodnenia a d’alsich faktorov, ktorych sucinnost’ v biblioterapeutickom
procese nie je zanedbatelna. Zakladnym problémom moéze byt napr. zvoleny vyber textu, ktorého
nevhodnd selekcia vyber zapri¢ini odputanie pozornosti dietata od samotného problému resp.
nepriamo zabranujeme k vyrieSeniu problému, ¢im dochadza k jeho vytesneniu. Nevhodne spracovany
problém sa opakovane prefiltruje v pdvodnej alebo uz transformovanej podobe iného uz ,,nabalen¢ho*
problému, pri ktorom samotna intervencia sa stava ¢asovo narocnou.

? Lenkowsky (1987) tvrdi, Ze najrizikovejSou skupinou st deti mladsieho §kolského veku, u ktorych sa
problémy kumuluju bez akéhokol'vek logického vysvetlenia z ich strany, ¢oho dosledkom sa zarad’uji
do skupiny deti so znevyhodnenim.

® Pardeck (1994) v suvislosti s vyuzitim literarnych textov, knih odporiéa ich vyuZitie konkrétne
v pripadoch, kedy je potrebné pomdct detom s emocionalnymi problémami, pri ohrozeni dusevného
zdravia (psychické ochorenie), pri vysporiadani sa pri nahlych zmenach pocas Zivota (tmrtie v rodine)
alebo pri celkovej podpore osobnosti pri vyrovnavani sa s postihnutim (vrodenym, ziskanym).



e) prijat cyklus zmeny (zmenenim, “hranim” sa niektoré sucasti problému skor vyrieSia);
f) uvedomit’ si dosledky (“viac hlav — viac rozumu”, resp. skupinova praca obohacuje
aktérov diania o iné pohl'ady na problém alebo na vzniknuté doésledky).

Struktirovanie prace s literarnym textom
Praca s pripravenym textom umoznuje dietatu identifikovat' sa s rozlicnymi postavami,
pomocou ktorych sa stretdva s kniznym svetom a zaroven dostdva moznost porozumiet
zakonitostiam medzil'udskym vztahom, problémom aich rieSeniu v primeranej forme
vzhladom na vek. Nakol’ko praca s textom* (a nielen) v biblioterapii je dlhodobym procesom
je mozné diferencovat’ jednotlivé Grovne spracovania :
A. praca s textom pred samotnym procesom citania (krok 1,2) zamerané na :
= zoznamenie sa s textom,
= volny rozhovor o predstavach tc¢astnikov o samotnom texte (knihe),
= postupné smerovanie rozhovoru k cielu stretnutia (Co chceme vybranym textom
dosiahnut’ v danej skupine, vytvaranie otdzok ohl'adom problému),
= usmernenie pri Citani (Casovy rozsah a dotdcia pri strenuti, spdsob Citania
s vysvetlenim aplikaénych aktivit);
B. priama praca s textom (krok 3,4)zamerané na :
= samotny proces Citania s konkrétnymi biblioterapeutickymi metédami;
C. praca s textom po precitani (krok 5,6)zamerané na :
e reprodukcia pre¢itaného (vstup do role, hra s babkami, vytvaranie pojmovych map), -
snahu o hl'adanie zakladnych vychodisk na vytvorené otazky,
e vytvaranie doplnkovych otdzok a odpovedi,
o diskusiu,
e spitnu vizbu.
Uvedeny proces s textom je analyzou poznatkov z praxe s doplnenim o poznatky V}’lskumov5.
Doplnkové kroky maji informaény a doplfiujtici charakter k jednotlivym trovniam (A-C) :
1. vyber textu (knihy) akceptujuci vek a problém samotného Citatel’a
= Téma problému ma byt natol'ko presvedcivd v Specifickych znakoch, aby mal Citatel
moznost kompenzovat’ svoj(e) problém(y),
= V konkrétnych ¢astiach pribehu hl'adat’ moZnosti na realne rieSenia problému;
= Motivacia dietata uvodnymi Cinnostami (vysvetlenie volby témy, moznost' vyjadrit
otazky, nazory pred skupinou).
2. urcenie konkrétneho miesta (prostredie, miestnost’), ¢asu stretnuta (hodina stretnutia)
acasu (Casovad dotdcia na stretnutie) z dovodu procesu ,hladania a objavovania“
prostrednictvom literarneho zrkadla
3. spracovanie precitaného textu - vyber Cinnosti formou verbalnej, vytvarnej, dramatickej,
pohybovej aktivity, napr.
= prerozpravanie pribehu diet'atom/det'mi alebo terapeutom,
= hlasné ¢itanie (jednotlivcovi, skupine) a individudlne (tiché) Citanie,

* blizsie o rozli¢nych aspektoch porozumenia textu Zziakmi pise Gavora (1992)
® blizgie Gladding - Gladding, 1991; Gavora (1992); Palmer, Biller, Rancourt, 1997.



= vyytvaranie otvorenych otazok ako sucast’ rovnocennosti v intervencnej skupine (resp. dat’
Sancu kazdému napriek slabSiemu citatel'skému vykonu)

= podrobnd analyza knihy (diskusia, ¢o je spravne a €o nie, silné a slabé stranky hlavného
hrdinu, moralne hodnoty)

= kreativne ¢innosti (pojmova mapa, kreslenie udalosti z pribehu, tvorba kolazi z pribehu,
nedokoncené obrazky, vytvarné stvarnenie emacii, vlastnosti, postav)

= kreativne pisanie (pisanie reakcii, zaznamendvanie myslienok alebo otazok, dennik,
dopisy, navrhy inych rieSeni pribehu, analyza rozhodnutia hlavného hrdinu, posudzovanie
spravania postav v pribehu)

= doplnkové aktivity (hranie jednotlivych roli, rekonstrukcia pribehu prostrednictvom
zastupnych predmetov alebo babok, narativne rozpravanie, pohybovd pantomima,
sekvencné prehravanie kI'icovych udalosti)

4. zamerané na proces itania (receptivna a expresivna forma)

vol'ne preruSovany proces s navodenim moznosti kreativne rozvijat’ precitany (pocuty)
pribeh,
dat’ moznost’ (je mozné casovo vymedzit) kazdému dietatu sa vyjadrit’, aby mal kazdy

dostato¢ny ¢as na prezentaciu (napovedajice otazky, kratke dialogy a zhrnutia a pod.),
. prezentacia predstavy precitaného a pocutého textu det’mi
= verbalna charakteristika niekoho/niecoho z pribehu, ¢o ucastnikov zaujala,
= diskusia o diferenciacii moralneho konania (silné a slabé miesta konania osoby/veci alebo
Vv dejovej linii),
= umelecka ¢innost’ (mapy, kresby, fotografie, obrazky) pri objasiiovani pribehu, udalosti

N

V flom,

= pisomné spracovanie pribehu prostrednictvom znakov (pismen) rdéznym usporiadanim
textu a grafickym spracovanim na strane (volime r6zne zédbavné formy).

6. zaver rieSenia problému - uzavretie témy po prezentacii a nasledne vzniknutej diskusii.

Nedostato¢na priprava odbornika pri snahe pomoct’ diet’at'u identifikovat’ a deSifrovat’
konkrétny problém v biblioterapeutickom procese moze byt’ zapri€inena:
neznalost’ou knizného materialu, ktory maju deti ako Citatelia k dispozicii,

* nevhodnym vyberom tém s moZnostou vzniku negativnych dosledkov v konani diet'at’a
(uzivanie drog, opiatov, alkoholu, situdcie opisujuce vrazdu a pod.),

= nepripravenostou a neochotou dietata spolupracovat (v zmysle nevyrovnania sa
S problémom),

= nedostatocnym zvlddnutim dietata snimkovat’ cely priebeh problému (od zaciatku po
sucasné prezivania),

= neprimeranostou navrhov zo strany ucastnikov, ktoré mozu priniest’ zosilnenie problému
bez racionalneho vyuzitia navrhovanych riesent,

= odmietanim komunikovat’ formou obrany dietat’a pred konStruovanym problémom z textu
s obavou pred opédtovnym zlyhanim.

Samotny biblioterapeuticky proces prechadza Styrmi zdkladnymi stupfiami : registracia,
vyber, uvedenie, a skimanie (Pardeck, 1993). Na zaciatku biblioterapeutickej intervencie
musi byt vytvorena skupina s podobnymi problémami (alebo skupina, ktorej sa problém



dotyka) a zaroven za vyber knih zodpoveda samotny odbornik. Pri praci s textom je nutné
ukdzat’ Gcastnikom skupiny aké informdacie poskytuje kniha o konkrétnom probléme, aku
moznost’ vyberu maju a do akej miery je ucastnik schopny vizualne postrehnat’ (spozorovat’)
spolo¢né Crty svojho problému prostrednictvom znakov (v tomto pripade slov, viet) a
ilustracii textu. Ucastnik sa moZe (ale nemusi) stotoznit’ s hlavnou postavou a vstipit' do
procesu skumania ,,problému®. V diskusii mo6zu vyjadrit’ svoje nézory pisomnou (dennik,
letak, oznam) alebo ustnou formou (dialdég, diskusia, forum). Ako doplnok v diskusii
(Sridhar & Vaughn, 2000) moze prebichat aj: funk¢né hranie, rieSenie problému
prostrednictvom nabalovania rieSeni (tzv. nabalovanie snehovej gule) alebo terapeut
vystupuje Vv tlohe sprievodcu, ktory pomaha samotnym ucastnikom pochopit’ problém
prostrednictvom prace s knihou.

Kvalitativna analyza

Dominik je telesne postihnuty Ziak, ktory pri vstupe do 1.ro¢nika nedokézal pochopit’ preco
prave jeho rovesnici ho odmietaju prijat’ do kolektivu, aj napriek tomu, ze v materskej Skole
takyto problém nemal (pozn. podla vypovede matky si nepamétal na vyrazne stresujlice
situdcie tykajuce sa jeho postihnutia). Bol samostatny pri vSetkych ¢innostiach, rad sa zapéjal
do diania v skupine. Situacia bola mozno zapricinena aj nespravnym upozornenim zo strany
triednej ucitel’ky, ktora najmé chlapcov upozornila, Zze nech davaju pozor, aby sa Dominik
nezranil alebo nespadol, lebo budii mat vSetci problém. Pravdepodobne z tohto dévodu
chlapci opakovane odmietali resp. ignorovali vSetky snahy o socialnu integraciu Dominika do
kolektivu. Skoncil prvy rocnik presli prazdniny, ale problém sa nevyrieSil. Nakoniec sa
vsetci chlapci stretli v Skolskom klube, aby skusili spolo¢ne vyriesit’ vzniknutd situaciu.

Pre pribliZenie aplikacie biblioterapie v Skolskej praxi (Repkova, 1999) uvadzame skrateny
zapis z biblioterapeutického stretnutia (Obrazok 2) dynamického procesu zaznamenaného
prostrednictvom Styroch krokov.

'poskytnutie informécie,
spoznavanie problému

* realistické riesenie, literarny text, kniha 2 diskusia o probléme v texte
odkazy na nové
hodnoty a stanoviska

3 prekonavanie a stotoznenie s problémom
dekddovanie problému

OBRAZOK 2 Dynamicky proces pri praci s knihou



Praca s knihou poskytuje dietatu so znevyhodnenim zadkladné informécie s moznost'ou
nahliadnut’ do podstaty svojho problému, v ktorom ddlezitou podmienkou je redlne poznanie
knihy pedagdégom esSte pred samotnou intervenciou. Uprednostiiujii sa texty, v ktorych sa
motiv koncentruje na stvarnenie konkrétneho problému, aby sa stal pre ucastnika
uchopitelnym a zaroven reédlne kopiroval jeho aktudlnu situdciu. Nakol'ko ,,podoba“ je
symbolicka, nie je uchopite'na (a pre deti jasne CitateI'nd), je mozné predlozenu literarnu
podobu (pre)transformovat’ prostrednictvom dramatického umenia. Prinos dramatického
dabingu tkvie v tom, Ze dieta si problém zaktivizuje prostrednictvom zazitku, s ktorym sa
modze stotoznit’ s improvizovanym vlozenim vlastnych skusenosti s danych problémom.
Délezitou skuto¢nost'ou pri stvarfiovani problému a jeho ,,uchopitel'nej podoby* (napr. pri
poruchach spravania) je vlastny vyber textu, pri ktorom je aktivna ¢innost’ - itat’ - viac
motivujica pre dieta s vysSim usilim ako pri texte, ktory vybral pedagog/terapeut (je preto
dolezité mat k dispozicii 2-3 materialy s obdobnou problematikou). Ak Ccitatel' zachyti a
pochopi myslienku prec¢itaného, nemusime znasobovat’ ,,uchopitelnost’ podoby* problému
inymi sposobmi.
= Pedagdg sa pozdravil a privital vSetkych chlapcov, pred sebou mal ,.kopku* knih, ktorych
nazvy boli podobné (Traja patraci a ...). Chlapci zo zvedavosti pristupili k stolu, na
farebnych kartickach bol zvicseny text. (W. Arden : Traja patraci — zdhada zmensujuceho
sa domu, 1996) ... ¢clenmi tejto neohrozenej chlapcenskej detektivnej firmy su Jupiter Jones,
Peter Crenshaw a Bob Andrews. Visetci traja byvaju v kalifornskom meste Rocky Beach,
niekolko mil od Hollywoodu. Jupiter je hlavou firmy, Peter poskytuje silu svalov a Bob je
najvedychtivejsi z trojice, ma na starosti vyskum ... pre Citatelov je potrebné spomenut’, ze
prvému patracovi - Jupiterovi prischla prezyvka ,,tu¢niak* z dévodu obezity a treti patrac -
Bob je telesne oslabeny od utleho veku, aj napriek tomu tvoria silnu trojku....

Podporu v diskusii nachadza dieta nielen v terapeutovi ale aj v pritomnosti ostatnych ¢lenoch

skupiny s obdobnymi problémami.

= Chlapci z triedy zostali vel'mi prekvapeni, ved’ Dominik mohol byt ako Bob, dokdzal robit
s chalanmi vsetko, ¢o bolo nutné (plazil sa aj ked prikrcene, stveral sa po kopcoch alebo
bicykloval), ak nestihal - pockali ho. Pomohli mu, len ked' o to poziadal (to bola nova a pre
chlapcov poucna informécia). Citanie pribehu o Troch patradoch pokradovalo — hladanie
zmiznutého obrazu chlapcov natolko pohltil, Ze situdcia ignorovania Dominika ako
nevhodnej (neziadtcej) osoby skoncil v priebehu Styroch mesiacov.

V texte diet'a nachadza odkazy na nové hodnoty a stanoviskd, ktoré poukazujii na moznosti

uvedomenia si, ze ini 'udia maji podobné, ak nie rovnaké problémy (rozbor a vnimanie

hodnoét zpohladu deti sporovnanim ich predstav je dolezitym medznikom pri
biblioterapeutickej intervencii).

* Mnohi zo spoluziakov pochopili, Ze Dominikov problém mdze mat kazdy z nich
Vv rozli¢nych podobach - ¢i uz v skole s matematikou, alebo pri rozbiti okna — dokazali si
predstavit’ spravanie vSetkych, ale perspektiva dlhotrvajliceho odmietania bola pre nich
nieco nepredstavitelné (aj napriek tomu, Ze takéto spravanie bolo pre nich typické (voci
Dominikovi) pre kazdodenny ritual). Poznanie, ze praca s celou skupinou, v ktorej vznikol
problém bol vhodnym krokom pri deSifrovani Dominikovho problému s redlnym rieSenim.



Vhodne zorganizovana praca s knihou priniesla vysledky, s ktorymi sa vSetci zhodli. Aj
napriek tomu, zZe kniha bola obtiazna pre druhdkov, bola pravdepodobne spravnym
impulzom pri rieSeni situécie, ktorej dynamika negativnych impulzov zo strany kolektivu
vo vztahu k Dominikovi sa nabalovala bez moznej perspektivy vyrieSenia V blizkej
budticnosti (resp. bez odborného zasahu).

Zaverom biblioterapeutického procesu su navrhy na readlne rieSenia problémov zo strany
samotnych deti so zavereCnym grafickym spracovanim, na ktorom sa spolo¢ne spolupodiel’aja
a rozhoduju. Je potrebné si uvedomit’, ze pri ndjdeni jedného rieSenia sa intervencia nekonéi,
ale zac¢ina! Naucit’ dieta spoznat’ problém a néasledne ho snazit’ deSifrovat’ je dlhodobym
zviacsa cyklickym procesom.

Podla Rubakina (1960 In: B. Janczak, 2006) je potrebné na dieta nazerat ako na istd
neopakovatelnti psychicktl Struktiru, ¢i sa jedna o znevyhodnené alebo intaktné dieta.
V psychickom prezivani u niektorych deti existuju nezodpovedané otdzky, na ktoré si sami
nedokdzu zodpovedat’ alebo si ich vysvetlit. Aj ztoho dévodu je vhodné dat’ kazdému
moznost’ nahliadnut’ do redlneho zivota prostrednictvom literarneho zrkadla. Ak nedokazu
postrehnit’ vlastny obraz problémov v redlnej podobe, naucia sa prostrednictvom textu
vyhl'adavat’ odraz dosledkov svojho spravania. Rozborom moralnych hodndt a kritického
pohladu si dieta upeviiuje sebavedomie a rozvija osobné a socidlne posudzovanie na seba
samého a okolie. Postupne sa mézu prejavit’ zmeny v spravani napr. dieta je schopné prijat’
a porozumiet’ délezitym zivotnym situaciam, rozvija sa empatia, tolerancia, resSpekt k druhym
a to vSetko prostrednictvom identifikacie s vhodnym literarnym motivom.
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